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Olecko. Zachecali dziewczyny do wykonywania badan cytologicznych

Zbadaj sig, a byC moze
uratujesz swoje zycie

Cytologia moze
uratowac zycie.
Woystarczy tylko
wykonac jg raz w
roku. Trzeba wyz-
byc sie leku i wsty-
du, bo od tego
zalezy zycie kobiet.

Marta Ankianiec
m.ankianiec@gaszetaolsztynska.pl

W ezwartek i piatek odbyly
sie konferencje w ramach pro-
jektu Podaruj sobie zycie®, w
ktarych uczestniczyly uczen-
nice szkol ponadgimnazjal-
nych z powiatu oleckiego.

— Od lat problemem w na-
szym powietie jest niska zgla-
szalno§é na badania cytolo-
giczne — mow wicestarosta
Maria Dzienisiewicz. — Po-
przez projekt cheielibyimy to
zmienié¢. Jedynie deialania
dlugofalowe, systematycezme,
mcrpi:wc mOg4 PIEYCzynic sig
do zmiany tej sytuacji. Liczy-
my na pozytywna motywacie
naszych mieszkanek. Jestem
przekonana, ze odpowie-
dzialnosé za wlasne zdrowie i
szeroka wiedza o zagroze-
niach pozwoli uniknaé wielu
preykrych emocji zwigzanych
z samym badaniem, a w naj-

gorszym wypadku z lecze-
niem.

Prezes Ogdlnopolskiej Or-
ganizacji na Rzecz Walki z
Rakiem Szyjki Macicy Kwiat
Kobiecosei Ida Karpinska za-
chgcala mlode dziewczyny,
aby robily regularne badania
eytologiczne, przynajmniej
FAZ W TO

- l'—‘rzed choruba bylam
inng osoba niz teraz — mowi
Ida Karpinska. — Zwracalam
uwage na malo istotne dro-
biazgi w zycin. Dzisiaj roz-
szerzyl mi sie Swiatopoglad.
Chcg wspieraé i pomagad ko-
bietom, ktére walezq o zycie.
Piec kobiet dziennie umieraz

n raka szyjki macicy. Co
dwie minuty umiera kobieta.
Cytologia ocalila mi zycie.

Do badai cytologicznych

zachecali: psycholog Ewa Si-
kacz, koordynator wojewodz-
ki Beata Ostrzycka, ksiadz
Andrzej Zolnierowicz i gine-
kolog Ireneusz Kowalik.

— Moina przejsc przez zyme
inie baé si¢ raka szyjki maci-
cy — méwi Ireneusz Koy
— Jest to mozliwe tylko wte-
dy, gdy kazda z was raz w
roku znajdzie godzine, aby

odwiedzi¢ gabinet ginekolo-
giczny i wykonaé cytologie.
Cheialbym, zebyécie wyzbyly
si¢ leku i wstydu przed taka
wizytg. Badanie nie jest bo-
lesne i moze uratowaé ycie.

Optymalng forma profilak-
tyki raka szyjki macicy jest po-
laczenie szczepienia z regu-
larnie wykonywana eytolo-
gia.

GDZIE BEZPtATNIE ZROBIC BADANIA?
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Rockowa niedziela w Kowalach Oleckich

Zespot Fallow Me Fot. Archiwum GCK

Karol Czerwiniski
dyrektor GCK

W niedzielg, 28 lutego sala
widowiskowa Gminnego Cen-
trum Kultury zapetnita sie
miodzieia, ktdra uczesicza na
zajecia w odrodku kultury i ich

rodzicami. Na scenie zapre-
zentowaly sie zespoly Freek
Rock, Follow Me z Kowali
Dleckich, Dreammania z Gol-
dapii mspﬂ! Miles Away z
Jastrzebia Zdroju.

Koncert rozpoczgh sie od
wystepu zespolow Freek

Zespol Freek Rock Fot, Archiwum GCK

Rock i Follow Me, ktare
drialaja przy Gminnym
Centrum Kultury w Kowa-
lach. Na co dzien ,szlifujg”
warsztat artystyczny pod
okiem instruktora Krzyszto-
fa Szczerbowskiego, ktory
od kilkn lat prowadzi szkol-

ke gitarows. Zajecia sa bez-
platne i kazdy moze sie na
nie zapisac, Zespol Freek
Rock tworzy pigé dziew-
czyn: Kamila Leszezynska
(instrumenty klawiszowe),
Natalia Naruszewicz (gitara
basowa), Justyna Bistyga
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Talent roku pochodzi z Olecka

«Porwanie rusatki”

Uezniowie Centrum Eduka-
cji pray Srodowiskowym
Domu Samopomocy uczest-
niczyli w IT wojewodzkim
Konkursie ;Talent Roku®.
Brali w nim udzial takze
dzieci z osrodkdw z Golda-
pi, Wegorzewa, Nidzicy i
Bartoszye. Podopieczni CE
poza konkursem zaprezen-
towali przedstawienie teat-
ralne ,Porwanie Rusalki® w
rezyserii Marzanny Wal-
czyk-Surowiec. Pierwsza
nagrode w dziedzinie muzy-
ki zdobyl Radostaw Mura-
czewski, ktory gral na akor-
deonie W zielonym gaju” i
JGraj piekny Cyganie®. Wy-
rdinienie w konkursie pla-
styeznym otrzymalta Anna

porwato publicznose fot. Archiwum CE

o

Anna Wasilewska podczas
wykonania wyrdinionej
pracy Fot. Archiwum CE
Wasilewska. Centrum otrzy-
malo pierwsze miejsce za
caloksztalt prezentacji. mag

Serce na dfoni dla Chopina

Klasa IThi1II d ze
Szkoly Podstawowej nr 1
im. Henryka Sienkiewi-
cza wraz z opiekunkami
Malgorzata Zubrycks i
Danuta Grzyb preygoto-
waly apel z okazji ,Dnia
Zakochanych”.

Swoim wystepem
uswiadomily zgroma-
dzonej dzieciecej pub-
licznosci, ze kazda okazja,
aby powiedzieé komus ko-
cham” jest dobra. A skoro o
uezuciach mowa, to wspom-
nijmy naszego genialnego
kompozytora Fryderyka
Chopina. To wlasnie jego
utwory sg pelne uczud i na-
strojowosel. W tym roku
mija 200. rocznica urodzin
Polaka. Korzystajac z tej
okazji uezniowie klasy IT1 a
pod kierunkiem Grazyny
Olechno przy dzwigkach
muzyki Chopina przedsta-
wili jego zycie od urodzenia
do nauki gry na fortepianie

(perkusja), Agata Krupinska
(gitara elektryczna) oraz
Milena Miszkiel (gitara
elektryczna). Grajg razem
od kilkunastu miesiecy.
Dziewczyny poczynily bar-
dzo duze postepy. Sg odwaz-
niejsze, pewne siebie umieja
radzié sobie ze stresem, kto-
ry niewatpliwie towarzyszy
przed kazdym publicznym
wystepem.

nicy urodzin F
Fot. Ewa tapszys

Uczniowie nie zapomnieli o rocz-

eryka Chopina

i pierwszych koncertow.
Obecnym na sali spodobalo
sig wykonanie wiersza Wan-
dy Chotomskiej ,Preludium
deszezowe®. Utwory, ktire
stanowily podklad muzycz-
ny wykonywali polscy lau-
reaci konkursow chopinow-
skich - Janusz Olejniczak i
Rafal Blechacz. Uczniowie
klas I - IIT uslyszeli [Etinde
rewolueyjna’, Preludinm
Des-dur zwane Deszczo-
wym’, ,Walea As-dur”, ,Po-
loneza A-dur| ,Poloneza G-
mol” oraz .Mazurka B-dur”.
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Grupe Follow Me tworza
natomiast: Tymoteusz La-
chowiez (instrumenty klawi-
szowe), Jakub Kulakowski
(gitara basowa), Daniel
Pietruszewski (perkusja) i
Dawid Zawadzki (gitara
elektryezna).

Gwiazdg wieczoru byl ze-
spol Miles Away, ktory pro-
mowal swaja autorska plyte
Not Made In China”,



