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IdaKarpinskazalozycielka Fundacji ,Kwiat Ko-
biecosci”. Kobieta bardzo atrakcyjna, nieza-
lezna, pewna siebie.... Kobieta, ktéra wygra-
ta walke z rakiem szyjki macicy, cpowie Wam
swoja historie.

Witam Pani Ido. Jak dowiedziata sie Pani
o chorobie?

Wszystko zaczeto sie w 2003 r. Pewnego dnia
zadzwoniono do mnie z kliniki, w ktérej wyko-
nywatam cytologie. Ustyszatam, ze musze sie
zgtosi¢ na wizyte — bo ,mamy problem”. Wte-
dy dowiedziatam sie, ze jestem chora - mowi
Ida Karpinska, wizazystka. Cytologie robitam
regularnie. Przed diagnoza bytam badana rok
wczesniej. Wtedy wynik byt prawidtowy. Ko-
lejne badanie juz wykazato nowotwor. Lekarz
wyttumaczyt mi, ze mozliwe jest, iz cytologia
nie wykryta raka, poniewaz wymaz pobierany
jest z ograniczonego obszaru w szyjce maci-
cy. Tymczasem nowotwor moze rozwijac sie
w miejscu, do ktérego nie da sie dotrzed.

Co dawato Pani najwieksza sile?

W przezwyciezeniu choroby najbardziej po-
mogta mi wiara w wyzdrowienie. A zaczeto
sie od dobrego stowa. Pewnego dnia zapyta-
tam moja lekarke, ile mam szans na przezycie.
Po prostu musiatam to wiedzie¢. Ustyszatam

wtedy cos, co dodato mi niezwyktej energii
do walki—, Pani ldo—100%"!

Co uswiadomita Pani choroba?

Choroba, ktdra przesztam, pokazata mi, co tak
naprawde jest wazne w zyciu. Pozytywnym
efektem mojej choroby jest ,Kwiat Kobieco-
$ci” Teraz liczy sie dla mnie kazda chwila. Czu-
je sie silna i mam ogromna energie do dzia-
tania. Chciatabym sie tym podzielic. Zrobie
wszystko, cow mojej mocy, aby uchroni¢inne
kobiety przed tym, co ja przesztam. Dlate-
go postanowitam zatozy¢ organizacje, ktora
bedzie pomaga¢ chorym i ktéra bedzie pro-
wadzi¢ dziatania edukacyjne i profilaktycz-
ne skierowane réwniez do zdrowych kobiet.
Chcemy mozliwie szeroko docierad z wazny-
mi informacjami i zachecac panie do aktyw-
nej profilaktyki.

Zainteresowanie utworzeniem organizacji
jest bardzo duze. Zglasza sie do mnie wiele
kobiet, ktore chcg pomagad. Sa wsrod nich
prawniczki, nauczycielki... Panie, ktére zmie-
rzyty sie juz z rakiem i dzi$ moga dzielic¢ sie
wiasnymi doswiadczeniami. One najlepiej
wiedzg, co oznacza rak szyjki macicy. Zdecy-
dowaty sie nie tylko pomagac innym kobie-
tom dotknietym chorobg, ale chca takze zro-

bi¢ wszystko, by przed rakiem, ktdremu moz-
na zapobiec, aktywnie bronity sie ich cérki,
matki, siostry i kolezanki.

Dlaczego podjeta Pani wspéiprace z Cen-
trum Medycznym Damiana?

Centrum Medyczne Damiana oraz nasza or-
ganizacja na rzecz walki z rakiem szyjki maci-
¢y - Kwiat Kobiecosci, chcg dazyc do tego, by
wiecej méwiono i pisano o zagrozeniu RSM.
Chcemy, by kobiety zrozumiaty, ze cytologia
ratuje zycie i nie odwlekaty regularnych wizyt
u ginekologa. Rak szyjki macicy to choroba,
ktorej mozna skutecznie zapobiegac.

Tymczasem nowotwor ten kazdego dnia za-
bija w Polsce 5 kobiet! To sie musi zmienic.
Recepta jest prosta: regularne wizyty u gine-
kologa i coroczne badania cytologiczne oraz
szczepienie przeciw wirusowi HPV, to opty-
malna ochrona kobiety. Mamy narzedzia do
walki z RSM i musimy je wykorzystac. Smier¢
z powodu Raka Szyjki Macicy jest smiercia
niepotrzebna.

Zycze wszystkim Paniom duzo, duzo zdrowia.
Rezmawiafta:
Dominika Korczak-Grabowska

Zapytaj lekarza

podczas wizyty
o szczepienie
przeciwko
HPV.

WV Polsce rak szyjki macicy zabija az 5 kobiet
dziennie.' Szczepienie przeciwko wirusowi HPVY,
wywolujacemu raka szyjki macicy:

www,rakszyjki.pl
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