Prohlemy ze skora

Jak sobie z nimi radzi¢
odpowiada naszym Czytelniczkom
dermatolog str. 20

Kobiece nowotwory

Z rakiem piersi i rakiem szyjki macicy
mozna wygrac str. 3-6
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Jest Pani pierwszg Polka, kitdra publicz-
nie zaczefa mowi¢ o swojej walce z ra-
kiem szyjki macicy. Do niedawna o tym
nowotworze nie mowilo sie giosno, mimo
Ze codziennie 10 kobiet styszato i slyszy
~Ma pani raka...”

Tak, 10 kobiet slyszy diagnoze i codziennie
pie¢ innych umiera na raka szyjki macicy, bo
za pozno trafily do lekarza. Kiedy uslyszatam
diagnoze bylam przerazona. Bytam przekona-
na, ze to moj koniec, ze jedyne co mi pozo-
stalo, to pozegnac sie z bliskimi,

Dzisiaj wiem na pewno, ze na raka szyjki ma-
cicy nie trzeba umierac. Jesli nie chodzimy
na badania cytologiczne, nie wykonujemy ba-
dan profilaktycznych to nie wiemy co sie z na-
mi dzieje. Mnie uratowato to, ze regulamie ro-
bitam cytologig. Te kolejna, zrobitam nawet
wczesnie], bo 10 miesigcy po poprzednigj.
Tuz przed swietami. Cheiafam miec spokoj-
ne swieta i pozalatwiane rozne sprawy, wiec
wybralam sie do lekarki. Kiedy uslyszalam,
ze mam |V grupe i moja pani doktor podej-
rzewa nowotwar, nie wierzytam. Bylam prze-
konana, ze nastapila pomylka. Czutam sie
$wietnie, na nic nie chorowalam, nie mialam
zadnych objawow, kiore wskazywalyby, ze
cos jest nie tak.

Co dzialo sie dalej?

Zeby potwierdzi¢ diagnoze zrobitam biop-
sje —wynik byt taki sam. Ale ja nadal nie wie-
rzytam, odpychalam te diagnoze od siebie,
nie przyjmowatam jej. Posztam do drugie-
go lekarza, tym razem ginekologa onkolo-
ga, i poprositam, zeby pobral mi cwa wy-
cinki — jeden wystalam do laboratorium
w Warszawie, a drugi do Szwecji, do zaprzy-
jaznionej lekarki. Wyniki nie pozostawiaty
watpliwosci, musiaiam stana¢ z chorobg
twarzg w twarz. Tylko nie bylam w stanie.
Pierwszy tydzien przelezafam w i6zku. By-
tam glucha na to co mowif do mnie maz i bli-
scy. Bytam zalamana. Jednak mojwrodzo-
ny optymizm kazal mi wstac i wzigc sie
w gars¢. Powiedziafam sobie, ze nie dam
sie chorobie | juz. Potem wszystko szybko
sie potoczyto. W lutym miatam juz opera-
cje, w czasie kiorej okazato sie, ze mam juz
przerzuty. Lekarze musieli usungc wiec na-
rzady rodne. To dla kobiety jest najirudniej-
sze, dla mnie tym bardziej, bo nie mialam
dzieci. Okazalo sig, ze nasze plany z me-

\a raka

nie trzeba umierac

Z IDA KARPINSKA, zatozycielka i prezeskg Ogoélnopolskiej Organizaci
na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy rozmawia Maja Kupiszewska

zem, marzenia legly w gruzach. Operacja
powiodia sig, przede mna byl kolejny etap,
jak sie okazato znacznie trudniejszy: che-
mioterapia i naswietlania. Z kazdym dniem
czutam sie gorzej, schudtam, moj mgz mo-
wi, ze zapadatam sie w sobie.

Co w takich momentach jest najwazniej-
sze dla chorego? Co daje mu sife i cheé
do walki?

Zdecydowanie wsparcie | mitosc¢ najblizszych.
lch przekonanie, zupetny brak watpliwosci w to,
ze sie uda. Méj maz byl jak czolg — zawsze
przy mnie, mama rzucifa pracg w Gdansku
i przeniosia sie do nas, do Warszawy. Kiedy
mnie brakowato sit, dostawatam jg od nich,
byli przy mnie.

Kiedy nastgpil przetom?

Tak jak mowitam, chemioterapia byla bardzo
clezka. Czutam sie bardzo zle, wymictowatam,
wypadty mi wiosy, brwi, skora wygladata jak
uwoskowej lalki. Przyjezdzatam na chemiots-
rapie, kiora zajmowala ok. 3—4 godzin, z ga-
zetami, ksigzkami. Cheialam odcigc sie od te-
go wszystkiego, zajac czyms, ale nie bylo mi
ztym dobrze. Ktdrego$ dnia zaczefam rozma-
wiac z innymi pacjentkami, kicre tez przyjez-
dzaly na chemie. Ten kontakt oyt bardzo waz-
ny, zdatam sobie sprawe, ze o raku szyjki ma-
cicy w ogcle sig nie mowi, brakuje informacii,
nie ma grup wsparcia... Poniewaz jestem wi-
zazystka i stylistka mam troche znajomosci
w gwiecie mediow. Zaczelam rozmawiac z re-
dakiorkami i dziennikarkami. Okazato sie, ze
temat ten jest trudny i dia mediow, Ktos po-
wiedzial, ze fatwigj byloby pisat o chorobie
podajac konkretny przypadek. Zaczelam wiec
mowi¢ o sobie. Znalaztam sponsora i nakre-
citam film o trzech kobietach, kitdre wygraly
walke z rakiem szy ki macicy. Cos sie ruszylo.
Rak przestawal by¢ tematem tabu, a do mnie
zaczely zgtaszac sie inne kobiety. Wiedy po-
stanowilam zalozy¢ Kwiat Kabiecosci,

Zalozyta Pani Ogolnopolska Organizacije
na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy
-Kwiat kobiecosci”, w ramach ktdrej pro-
wadzone sg rézne akcje propagujgce pro-
filaktyke. Najnowszg jest akcja ,,Rozumni
i Uwazni”.

Akcja ,Rozumni | Uwazni” jest skierowa-
na do mlodziezy gimnazjalnej i licealnej w ce-

lu uswiadomienia i przekazania informagji do-
tyczgeych raka szyjki macicy. Spotkania od-
bywa¢ sie bedg w salach kinowych, co po-
zwoli na zaproszenie kilku klas jednocze-
snie. Pierwsza taka akcja odbyfa sie w Ja-
strzgbiu-Zdroju, dzigki ktore] ponad 1600
kobiet zostalo uswiadomionych jak duze jest
zagrozenie rakiem szyjki macicy, jak moz-
na temu zapobiegac i jak walczy¢ z tg cho-
roba. Byfa to dla naszej organizacii akcja prio-
rytetowa, pozwolila bowiem na przekazanie
tak waznych informacii ponad tysiacu kobie-
tom jednoczednie | mamy nadzieje, ze ode-
grala podstawowg role w zwiekszaniu liczby
kobiet poddajacych sig profilaktycznym ba-
daniom cytologicznym.

Kolejne akcje to ,,Kobiety dla kobiet” oraz
»Mioda i zdrowa”.

Budowanie swiadomosci kobiet jest podsta-
wa naszej akcji KOBIETY dla KOBIET. Dlatego
Kwiat Kobiecosci stworzyl cykl spotkan dla pan
na terenie catej Polski, w celu uswiadomienia
im jak duze jest zagrozenie rakiem szyjki ma-
cicy, jak mozna temu zapobiec | walczy¢ z cho-
robg. W spotkaniach bierze udziat lekarz on-
kolog), ktdry w przystepny sposob tiumaczy co
powoduje raka szylki macicy i jakie sg drogi
walki z tg choroba, podkreslajac wielkie zna-
czenie profilaktyki. Wykiad poparty jest przy-
kiadami zaczerpnietymi z zycia, obrazujacymi
fakt, iz ta choroba to nie wyrok — wezesnie wy-
Kryta jest w peini uleczalna!

Ogodlnopolska Organizacia Kwiat Kobiecosci
juz po raz drugi organizuje akcje ,Mioda i Zdro-
wa" dla szkdt gimnazjalnych | licealnych.

Co dc akcji ,Mioda i Zdrowa”... Jest takie do-
bre stare przysfowis. ktore oddaje celowose
tych spotkan z miodziezg: ,Czym skorupka
za miodu nasigknie, na starosc jak znalazf!"
Pragniemy uchroni¢ miode Polki przed tym, co
nas spotkato. Nie chcemy, by kazdego dnia 10
z nich slyszato: ,Ma Pani raka szyjki macicy”,
nie chcemy, by kazdego dnia kolejne piec ko-
biet w Polsce osierocalo swoje rodziny.
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